
 

 
Sozialkompetenz-

training 
 

Dreiteilige berufsbegleitende 
Fortbildung 2021 

Alles auf einen Blick 

Datum: 
Do  06.05. (9:30 Uhr) -  Fr  07.05.21 (16 Uhr)  
Do  11.06. (9:30 Uhr) -  Fr  12.06.21 (16 Uhr)  
Fr   02.07. (9:30 Uhr) -  Sa  03.07.21 (16 Uhr) 

 
Ort: 
Landesakademie für Jugendbildung,  
Malersbuckel 8, 71263 Weil der Stadt 

 
Kosten: 
950,00 € (inkl. Unterlagen und Verpflegung während des 
Seminars; ggf. zzgl. Unterkunft und Frühstü) 

 
Ansprechpartner: 
Simon Gmeiner, 07033-52690, 
gmeiner@jugendbildung.org  

 
Inhaltliche Leitung: 
Anke Hauer (Sozialkompetenztrainerin, Heilpädagogin, 
Erlebnispädagogin, personenzentrierte Beraterin, uvm.) 
  

Eva Teufel (Sozialkompetenztrainerin, Sozialpädagogin, 
Mediatorin, Fachberaterin im Jugendhilfebereich, uvm.) 

 
Zertifikat: 
Sie erhalten am Ende der Fortbildung das Zertifikat 
„Sozialkompetenztrainer/in“ mit Angaben zu Inhalt 
und Umfang der Fortbildung. 

 
Anmeldung und detaillierte Informationen: 
www.jugendbildung.org 
 
 

  
Landesakademie 
 
Die Landesakademie für Jugendbildung in 
Weil der Stadt ist ein anerkannter freier und 
überverbandlicher Träger der 
außerschulischen Jugendbildung. 
  
Schwerpunkte der jährlich etwa 250 
Veranstaltungen: 
• Aus- und Fortbildung von 

Jugendleiter/innen und Multiplikatoren 
• berufsbegleitende Aus- und 

Weiterbildungen  
• Förderung des ehrenamtlichen 

Engagements in Vereinen  
• Zusammenarbeit mit Betrieben bei 

außerbetrieblichen Fortbildungen 
 

Wir führen neben den offenen Seminaren 
eine Vielzahl von geschlossenen 
Veranstaltungen mit vielen Kooperations-
partnern durch. Gerne beraten wir Sie bei 
Fragen der Fortbildungskonzeption und 
Seminarorganisation.   

Die Akademie liegt verkehrsgünstig nur eine 
Viertelstunde zu Fuß von der S-Bahn nach 
Stuttgart entfernt und doch direkt am Wald. 
Sie können Ihre Freizeit auf vielfältige Weise 
bei uns im Haus verbringen mit Kicker, Billard, 
Sauna, Spielen, Basketball, Tischtennis, 
Outdoor-Schach und mehr. 
 
 
 



  Sozialkompetenztraining 
Die Herausforderungen im Umgang mit Kindern 
und Jugendlichen wachsen stetig, für ein 
verträgliches Miteinander fehlen oftmals die 
sozialen Ressourcen. Unsere berufsbegleitende 
Fortbildung zum/r Sozialkompetenztrainer/in 
stellt sich genau dieser Thematik. Das Sozial-
kompetenztraining findet und eröffnet Wege, 
Kinder und Jugendliche in ihrem sozialen 
Verhalten zu fördern und sie damit in eine 
Gruppe, in die Gemeinschaft und in den Alltag 
besser zu integrieren.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das "Sozialkompetenztraining" besteht aus 
unterschiedlichen pädagogischen Handlungs-
feldern, die in sinnhafter Weise verknüpft, das 
soziale Miteinander ermöglichen und fördern 
soll. Es beachtet und bezieht die Fähigkeiten der 
Zielgruppe, ebenso die der Handelnden, aber 
auch die Rahmenbedingungen in die individuelle 
Planung mit ein.  

Abschluss 

Sie erhalten das Zertifikat "Sozialkompetenz-
trainer/in" mit Angaben zu Inhalten und Umfang 
der Fortbildung (57 Unterrichtseinheiten). 

 

Inhalte der Fortbildung 
Formale Grundlagen 

• theoretische Hintergründe 
• pädagogische Grundlagen 
• "Bausteine" eines Sozialkompetenztrainings  

Individuelle Zusammenstellung und Training  

• Zielerarbeitung 
• Eigen- und Fremdwahrnehmung 
• Haltungen 
• methodische Grundlagen 
• Regeln 
• Konsequenzen 
• Grenzen 

Coaching 

• inhaltlicher Aufbau - Modulsammlung 
• Elternarbeit 
• interdisziplinäre Zusammenarbeit 

Ziele der Fortbildung 

Innerhalb der Kurseinheiten werden die 
theoretischen Hintergründe und verschiedene 
Herangehensweisen vorgestellt. Die notwendigen 
Haltungen, Methoden und Inhalte werden 
gemeinsam entwickelt und praxisnah eingeübt. 
Die Übertragung auf das jeweilige persönlichen 
Arbeits-/Einsatzfeld spielen eine zentrale Rolle und 
werden daher durch die Möglichkeit eines 
individuellen Coachings unterstützt. So entwickeln 
Sie ein auf Ihr persönliches Arbeits-/Einsatzfeld 
zugeschnittenes Sozialkompetenztraining das Sie 
in der Praxis umsetzen können. 

 

Zielgruppe 

(Sozial-)Pädagogische Fachkräfte aus den 
Arbeitsfeldern: 

• Elementarbereich 
• Schule/ schulunterstützende Maßnahmen 
• offene oder verbandliche Jugendarbeit 
• ambulante und (teil-)stationäre Jugendhilfe 

Eine geeignete pädagogische Ausbildung 
und/oder Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen ist Voraussetzung. Es wird die 
Bereitschaft zur Selbstevaluation vorausgesetzt. 

Besonderheiten 

Sie erarbeiten ein eigenes, zu Ihrer Praxis 
passendes, Sozialkompetenztraining in Form einer 
Projektarbeit. Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit, 
eines persönlichen Coachings durch unsere 
Referentinnen. 

Kosten 

Die Fortbildungsgebühren belaufen sich inkl. 
Unterlagen, Mittagessen und Kuchen, Vor- und 
Nachmittagskaffee auf 950 €. 

Zusätzlich können Sie Abendessen, Unterkunft (im 
Zweibettzimmer) und Frühstück für 38 € je Einheit 
buchen. Einzelzimmer sind (sofern verfügbar) 
gegen Zuschlag von 10 € je Einheit buchbar. 
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